TAPPA 10 Via Romea dei Guidi
CAMALDOLI - RIMBOCCHI
distanza : 18,04 Km

dislivello: +1020 -1297 9.

VIA
" ROMEA

Lasciamo il bellissimo borgo di Camaldoli con il suo imponente monastero. Il percorso inizia davanti al Museo
della Forestale, a valle del ponte sul torrente Camaldoli, lungo il sentiero CAI 72 e dopo circa un’ora di salita, in-
tramezzata da pochi punti dove poter riprendere respiro, un viale ci annuncia la vicinanza del Rifugio di Cotozzo
(1114 m slm). E un piccolo edificio in muratura, con fuori una fonte, da poco rimesso in sesto.
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Si mantiene il 72 che da li prosegue per Poggio Brogli. Poco dopo Poggio Brogli c’e¢ un bivio, pren-
dere a destra e proseguire fino ad incontrare un ruscelletto, dove c’e¢ un palo che contiene la tabella con
la scritta “bandita caccia e pesca”. Superiamo il ruscello e facciamo attenzione a non perdere la traccia
nascosta in certi periodi da alte felci. Poco dopo il sentiero ne incrocia un altro, CAI 66, che trascuriamo
proseguendo lungo il CAI 72. Si continua sempre per Badia e da qui inizia un tratto di falsopiano con
brevi salite e discese (la Cavalla Pazza) e poco dopo ci si trova di fronte a un bivio: prendere il sentiero
di destra ('altro porta al passo dei Fangacci). Si giunge in localita Casanova.
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Immediatamente dopo l'edificio, si puo svoltare a sinistra per un’antica mulattiera in ripida discesa, che
porta su una strada sterrata e poi sulla provinciale e a Badia Prataglia.

La struttura urbanistica del paese € assai caratteristica, infatti, Badia Prataglia e costituita da un insieme
di piccoli gruppi di abitazioni chiamati Castelletti, sparsi a poca distanza 1'uno dall’altro, nascosti tra ca-
stagneti ed abetine, ognuno con il suo nome. La storia di Badia Prataglia € stata fortemente determinata,
fino all’epoca moderna, dal rapporto che i monaci, Pratagliensi prima e Camaldolesi poi, hanno saputo
instaurare nel corso dei secoli con la foresta.

La chiesa e tutto cio che resta dell’abbazia di Prataglia, che venne fondata intorno al 986 da monaci
benedettini Cassinesi giunti in Toscana: attualmente la chiesa parrocchiale ¢ dedicata alla SS. Assunta e
a S. Bartolomeo e sorge proprio al centro del paese; ha una facciata molto semplice con un portale con
arco a tutto sesto, sormontato da una piccola finestra. linterno € a navata unica, coperta a capriate, con
abside semicircolare.

Interessante la cripta, posta sotto il coro rialzato, a tre navate e due campate, con archi a tutto sesto e
volte a crociera, e con capitelli di diversa foggia.

Da visitare I’Arboreto, che nasce nel secolo scorso come parco-giardino, nei pressi della Villa che i Lo-
rena, Granduchi di Toscana, possedevano nel luogo dove oggi sorge la Caserma del Corpo Forestale
dello Stato: un ambiente naturale adibito a scopo ornamentale. Successivamente venne trasformato ed
ampliato, da parte di Carlo Siemoni e di altri studiosi ed appassionati, per poterlo utilizzare in qualita
di impianto per 'acclimatazione di specie arboree esotiche, in commistione con piante autoctone di in-
teresse forestale.

Le prime notizie circa i luoghi sui quali sorge I'attuale Arboreto, risalgono all’anno 980, cioe, a quando
alcuni monaci si stabiliscono in questa parte del’Appennino toscano fondandovi un’Abbazia.

Dalla chiesa di Badia si prende per via Eden, asfaltata e in discesa seguendo il CAI 73.

=i




Dopo poche centinaia di metri, si svolta a sinistra per una strada anch’essa asfaltata segnalata come
“La Casa - il Romito”. Si supera il torrente Archiano in fondo alla valle e inizia 'ascesa del Poggio della
Cesta. Si prosegue in leggera salita per poi scendere dolcemente fino ad un incrocio di sentieri (localita
“Quattro Vie”) con tabelle indicanti varie direzioni.
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Si prosegue per “Frassineta”, sempre lungo il CAI 73, che si raggiunge dopo poco piu di due ore da Ba-
dia. Il piccolo borgo di Frassineta € dominato dalla chiesa di S. Egidio, accanto rimangono i resti di una
torre di avvistamento, che fu demolita negli anni 1940. Dai resti residui si puo arguire che la torre sia di
fabbricazione bizantina. Nel borgo si trova una fontana con acqua potabile, che si raggiunge scendendo
per una stradina asfaltata in mezzo alle poche case.
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Da Frassineta si prende una stradina sterrata in direzione sud indicante Rimbocchi CAI 70. Seguiamo
sempre la stradina trascurando i segni a destra del sentiero 71. Ci si immette nella strada forestale che
seguiamo a sinistra e raggiungiamo la massima altitudine (893 m).

Da qui sempre lungo il CAI 70 raggiungiamo il paese di Rimbocchi che dall’alto gia intravediamo. Que-
sta piccola frazione e famosa per il pane e nelle vicinanze, in Localita Casa Moggio, si trova una cascata.
Oppure seguiamo le deviazioni CAI 70/A per raggiungere il rifugio alpino di Podere Santicchio, bella
struttura, dotata di diverse camere e servizio ristorazione: dispone di un percorso con sauna finlandese.
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