TAPPA 6 Via Romea dei Guidi
MARRADI - SAN BENEDETTO

distanga : 22 Km VIA ROMEA dei GUIDI
dislivello: +1097 - 925 }
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Partiamo da Marradi attraverso un voltone in Via Fabbrini risalendo lo stretto “vicolo della Badia” segnato CAI
521. Appena risalito, lasciamo il vicolo per il sentiero a sinistra di fianco una casa con le indicazioni per il risto-
rante “Colombaia”.
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Arrivati al ristorante “Colombaia”, ignorando l’asfaltata d’accesso, prendiamo la carrozzabile in piano di
fianco ad una vecchia cappella che diventa cementata e inizia a salire. In prossimita di un crocifisso e una vecchia
cisterna di cemento continua a destra per sentiero. Appena risaliti siamo in un largo stradello che va a sinistra e
subito raggiungiamo la carrozzabile che teniamo a destra per pochi metri, poi la lasciamo perché il CAI 521 risale
ripidamente a sinistra e continua passando sotto un traliccio della luce per andare a costeggiare una pineta. Stia-
mo sul CAI 521 che risale ripidamente fino alla grande casa colonica ristrutturata di Monte Gianni.
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Rimaniamo sulla sterrata in leggera salita che € sempre CAI 521. Aggiriamo il versante est di monte Castelnuovo
superiamo un capanno di caccia in muratura dove il sentiero si allarga a mulattiera. Trascuriamo a destra il CAI
517/A per Botteghette e a sinistra il CAI 583 che s’inoltra nel bosco. All'incrocio successivo abbiamo due possibi-
lita: o continuiamo per il CAI 521 o teniamo il CAI 521/B di crinale.
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Il CAI 521 prosegue a sinistra fino ad incrociare una sterrata che prendiamo a destra. Questa strada percorre a
mezzacosta 'andamento sinuoso delle valli fino ad arrivare al cimitero, poi alla fonte ed infine all’Eremo di Ga-
mogna. Il 521/B invece supera ripide creste e regala meravigliosi panorami, poi incrocia il 521/C, incontra una
Piccola cappella abbandonata, e arriva alla mulattiera che passa a poca distanza da un grande rudere per inne-
starsi sulla mulattiera CAI 521/AM che teniamo a sinistra in piano fino a Gamogna, antico eremo dell’XI secolo
nel quale vivono le monache delle Fraternita Monastiche di Gerusalemme.
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Il suggestivo complesso dell’Eremo di Gamogna, sorto su un oratorio preesistente, € adagiato su un terreno
donato nell'undicesimo secolo dai conti Guidi di Modigliana a San Pier Damiani. Il Santo vi fece costruire delle
cellette e diede principio ad un Eremo che prese il nome di San Barnaba di Gamugno.
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Oggi si ammirano la chiesa col piccolo campanile a vela e gli edifici conventuali affacciati sul piccolo e delizioso
chiostro. ledificio e affidato alla comunita monastica della Fraternita di Gerusalemme. Dopo la visita si prosegue
sul sentiero CAI 521 che seguendo a mezzacosta 'andamento dei crinali, ci porta alle Case Nuove dell’Eremo in-
crociando l'asfaltata che da Marradi porta a San Benedetto.

Svoltiamo a sinistra percorrendola per alcune decine di metri per imboccare poi a destra in salita un sentiero. In
breve incrociamo la sterrata che a destra porta alla Capanna del Partigiano e al Monte Lavane mentre noi pren-
diamo a sinistra fino a raggiungere un grande cancello che non superiamo.




Da li parte sulla destra il sentiero dell’Inferno segnalato CAI 429. E un sentiero che comincia in leggera salita
e prosegue sulla cresta regalando ampie vedute panoramiche per poi scendere repentinamente verso le Case di
Pian Baruccioli e poi al’Acquacheta. La fresca e cristallina acqua che saltella tra le rocce a gradoni, si lancia per
90 metri unendosi a un altro torrente per raggiungere il comune di San Benedetto. Circondata da una foresta di
querce, castagni, faggi e sempreverdi questa splendida cascata ha conquistato la fama letteraria grazie a Dante
Alighieri che transitd in questa zona. Il Sommo Poeta fu cosi colpito dal rumore dell’acqua che la paragono alla
rumorosa cascata del fiume infernale del Flegetonte che separa il settimo dall’ottavo cerchio dell'Inferno:

“Come quel fiume c’ha proprio cammino / prima del Monte viso ‘nver levante, / da la sinistra costa d’Appennino,
/ che si chiama Acquacheta suso, avante / che si divalli git nel basso letto, / e a Forli di quel nome ¢ vacante, /
rimbomba la sovra San Benedetto / de ’Alpe per cadere ad una scesa ove dovea per mille esser recetto; / cosi, giu
d’una ripa discoscesa, / trovammo risonar quell’acqua tinta, / si che ‘n poc’aria avria 'orecchia offesa” (Inferno,
Canto XVI, 94 - 105).
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Nel punto di affaccio sulla possente cascata incrociamo il sentiero che prenderemo per raggiungere San
Benedetto. Prima pero non si pud non proseguire per vedere, al guado del Fosso di Ca del Vento, la “Cascatella
Piccola” e poi risalire lungo I'antica e sconnessa massicciata per arrivare alla Piana dei Romiti ove sorgeva 'eremo
dell’Abbazia di San Benedetto, fondato da S. Romualdo nel 986. Si tratta di un ampio pianoro piu volte attraver-
sato dal torrente Acquacheta che poi si lancia nel vuoto per formare la famosa cascata. Ritornati sui nostri passi
prendiamo il sentiero CAI 407 che ci portera facilmente a San Benedetto.
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San Benedetto, che deve il suo nome alla secolare Abbazia benedettina, & diviso in due parti: il Mulino cosi detto
per i mulini che in antico vi esistevano, situato nel punto dove i tre torrenti Acquacheta, Troncalosso e Rio Destro
si uniscono dando origine al fiume Montone; e il Poggio, dove sorge appunto il complesso abbaziale. Il Poggio e
il Mulino sono collegati da un ripido stradello lastricato che attraversa ’antico borgo.

Da vedere: LAbbazia

* Le prime fonti relative all’Abbazia risalgono agli inizi del secolo XI, infatti il 4 gennaio 1157, nella “sala del
conte”, del monastero, Guido VI con la moglie, dono dei possedimenti all’abate in cambio di preghiere e Messe
in favore del Conte e di tutta la sua famiglia. Cattuale struttura e il risultato di molti rimaneggiamenti ma I’'ori-
ginario edificio medioevale non € andato completamente perso come la bellissima cripta.




